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. . R Hitzeaktionstag
Hitzeaktionstag am 11. Juni:

Krisenresilienz bei Extremhitze starken

Mit zunehmender globaler Erwarmung wachst die Gefahr fiir langanhaltende, extreme
Hitzeperioden. Diese stellen eine grole Belastung fiir Gesundheits-, Pflege- und
Sozialwesen und die kritische Infrastruktur dar. Anders als bei anderen
Extremwetterereignissen entwickeln sich die Folgen oft schleichend. Menschen mit
Unterstiitzungsbedarf sind fiir die zustandigen Strukturen zudem oft nicht sichtbar.
Gerade deshalb wird die Tragweite politisch und administrativ noch haufig unterschatzt.
Wer Deutschland krisenresilient machen will, muss Hitze und andere Extremwetterlagen
systematisch mitdenken.

,Erste Schritte im Hitzeschutz wurden bereits unternommen. Fir ausgepragte oder
mehrtagige Extremhitzelagen sind Politik, Verwaltung und Institutionen aber bislang
nicht vorbereitet’, sagt Dr. Gilnther Matheis, Prasident der Landesarztekammer
Rheinland-Pfalz.

Notwendig sind:

e Klare Zustandigkeiten und die Integration von Extremhitze in Krisenvorsorge und
Katastrophenschutz

e Effektive soziale Schutzstrukturen fiir Risikogruppen

e Ein vorbereitetes und gestarktes Gesundheits-, Pflege- und Sozialwesen

e Finanzierung von resilienten Prozessen, Belegschaften, Einrichtungen,
Quartieren und Infrastrukturen

Das Biindnis zum Hitzeaktionstag am 11. Juni 2026, das durch die Initiative ,Klug -
Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit” initiiert wurde, setzt sich dafiir ein, dass
Krisenresilienz bei Hitze als konkrete gesellschaftliche und staatliche
Handlungsaufgabe verstanden wird. Mehr Infos unter www.hitzeaktionstag.de.

Riickfragen? Interviewwiinsche?

Michaela Kabon Tel. 06131-28822-34
E-Mail kabon@laek-rip.de
Christopher Schafer Tel. 06131-28822-36

E-Mail schaefer@laek-rlp.de
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